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REGRAS COPA DO NPEE 

 

**PROIBIDO COMER OU BEBER NOS LABORATÓRIOS E 

SALA DE ESTUDO** 

 

 

1) PIA 
 
 

a. Limpeza imediata: Lave a louça imediatamente após o uso e guarde, não deixar 

secando sobre a pia nem bebedouro. Não deixe louça suja acumulada na pia. 

Caso não faça a devida organização, será proibido o uso geral dos utensílios ou 

copa. 

b. Desentupimento: Evite despejar gorduras, óleos ou grandes pedaços de 

alimento na pia para evitar entupimento. Use um filtro de pia, se disponível. 

c. Uso compartilhado: Mantenha a área da pia/mesa desobstruída para uso 

comum. Não deixe itens pessoais ocupando espaço por períodos prolongados. 

 

 

 

2) GELADEIRA 

 
 

a. Etiquetagem: Todos os alimentos devem estar claramente etiquetados com o nome 

e a data. Isso ajuda a identificar a propriedade dos alimentos e respeitar os prazos 

de validade. 

b. Limpeza regular: Limpe a geladeira regularmente para evitar acúmulo de alimentos 

estragados e manter o ambiente higiênico. 

c. Organização: Mantenha os alimentos organizados por prateleiras ou áreas 

designadas para cada pessoa. Evite ocupar espaço com grandes recipientes ou 

embalagens. 

d. Descarte de alimentos vencidos: Verifique regularmente os alimentos e descarte 

aqueles que estão vencidos ou que apresentem sinais de deterioração. 

e. Armazenamento: Proibido armazenar alimentos/vasilhas com sacolas plásticas, 

regra da própria VIGILANCIA SANITÁRIA. 
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3) MESA 

 

 
a. Limpeza após o uso: Limpe a mesa após as refeições ou atividades culinárias. Isso 

inclui remover migalhas e derramamento de líquidos. O mesmo vale para o chão.  

b. Espaço organizado: Mantenha a mesa organizada e livre de itens desnecessários 

para facilitar uso comum, como louça secando ou objetos pessoais. 

c. Respeitar espaço: Não monopolize a mesa por longos períodos de tempo, 

especialmente em horários de maior movimento na cozinha. 

 

 

4) EQUIPAMENTOS (micro-ondas, chaleira e cafeteira) 

 

a. Limpeza imediata: Lave a louça imediatamente após o uso e guarde, não deixar 

secando sobre a pia nem bebedouro. Não deixe louça suja acumulada na pia. Caso 

não faça a devida organização, será proibido o uso geral dos utensílios ou copa. 

b. Tempo de uso: Respeite o tempo de uso do equipamento, especialmente em 

horários movimentados. 

c. Uso compartilhado: Comunique-se com outros usuários sobre o uso compartilhado 

e respeite os tempos de uso para evitar conflitos. 

 

 

 

5) RATEIO DO CAFÉ 

 

 

O café é pedido externamente, visto que aquele fornecido pelo almoxarifado não é 
de agrado dos alunos. Portanto, deve ser feito o levantamento, entre os próprios 
alunos, quem deseja auxiliar financeiramente para o consumo – vedado o 
consumo só para aqueles que ajudam. O açúcar e o chá podem ser pedidos pelo 
almoxarifado, pedir à (o) secretária (o) para fazê-lo de tempo em tempo. 

 


