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1) PIA

SALA DE ESTUDO**

a. Limpezaimediata: Lave a louca imediatamente apds o uso e guarde, ndo deixar
secando sobre a pia nem bebedouro. Nao deixe louga suja acumulada na pia.
Caso nao faca a devida organizacao, sera proibido o uso geral dos utensilios ou
copa.

b. Desentupimento: Evite despejar gorduras, 6leos ou grandes pedacos de
alimento na pia para evitar entupimento. Use um filtro de pia, se disponivel.

c. Uso compartilhado: Mantenha a area da pia/mesa desobstruida para uso
comum. Nao deixe itens pessoais ocupando espaco por periodos prolongados.

2) GELADEIRA

Etiquetagem: Todos os alimentos devem estar claramente etiquetados com o nome
e a data. Isso ajuda a identificar a propriedade dos alimentos e respeitar os prazos
de validade.

Limpeza regular: Limpe a geladeira regularmente para evitar acimulo de alimentos
estragados e manter o ambiente higiénico.

Organizacao: Mantenha os alimentos organizados por prateleiras ou areas
designadas para cada pessoa. Evite ocupar espagco com grandes recipientes ou
embalagens.

Descarte de alimentos vencidos: Verifique regularmente os alimentos e descarte
aqueles que estdo vencidos ou que apresentem sinais de deterioragao.
Armazenamento: Proibido armazenar alimentos/vasilhas com sacolas plasticas,
regra da propria VIGILANCIA SANITARIA.
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3) MESA

a. Limpeza apds o uso: Limpe a mesa ap6és as refeicdes ou atividades culinarias. 1sso
inclui remover migalhas e derramamento de liquidos. O mesmo vale para o chéo.

b. Espaco organizado: Mantenha a mesa organizada e livre de itens desnecessarios
para facilitar uso comum, como louca secando ou objetos pessoais.

c. Respeitar espaco: Nao monopolize a mesa por longos periodos de tempo,
especialmente em horarios de maior movimento na cozinha.

4) EQUIPAMENTOS (micro-ondas, chaleira e cafeteira)

a. Limpezaimediata: Lave a louca imediatamente apds o uso e guarde, ndo deixar
secando sobre a pia nem bebedouro. Nao deixe louca suja acumulada na pia. Caso
nao faca a devida organizacéo, sera proibido o uso geral dos utensilios ou copa.

b. Tempo de uso: Respeite o tempo de uso do equipamento, especialmente em
horarios movimentados.

c. Uso compartilhado: Comunique-se com outros usudrios sobre o uso compartilhado
e respeite 0s tempos de uso para evitar conflitos.

5) RATEIO DO CAFE

O café é pedido externamente, visto que aquele fornecido pelo almoxarifado néao é
de agrado dos alunos. Portanto, deve ser feito o levantamento, entre os proprios
alunos, quem deseja auxiliar financeiramente para o consumo — vedado o
consumo so6 para aqueles que ajudam. O acucar e o cha podem ser pedidos pelo
almoxarifado, pedir a (0) secretaria (0) para fazé-lo de tempo em tempo.
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